Stanovisko k navrhu novely zakona o zméné pohlavi u transsexualnich pacienti

Vybor Sexuologické spole¢nosti CLS JEP projednal stanovisko k navrhu, kterym se méni
zékon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich ptredpist, zakon ¢. 301/2000
Sb., 0 matrikach, jménu a piijmeni a o0 zmén¢ n€kterych souvisejicich zakoni, ve znéni
pozd¢jsich predpisii, a zdkon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdé¢jsich predpist a dospél k tomuto zavéru:

=

Tato zména (novela zakona) je ¢isté politickym rozhodnutim.

2. Vybor se domniva, ze volba pohlavi bez medicinskych zékroki je dohoda pouze mezi
statem a Zadatelem a neni proto pii zmén¢ pohlavi na zadost Zadny divod k
sexuologické intervenci (ani v podob¢ potvrzeni o diagnoze).

3. Sexuologie je medicinsky obor poskytujici zdravotnickou péci. Proto sexuolog
nemuZe (a neni opravnén) vydéavat zadné potvrzeni zadatelim o zménu pohlavi pouze
na zakladé¢ jejich sebeurceni. Ke stanoveni, zda jde skute¢né o transsexualitu (F 64.0
dle MKN 10) nebo o genderovy nesoulad (dle kategorie 17 v MKN 11) je tfeba, aby
zadatel podstoupil komplexni vySetieni a sledovani.

4. Vybor Sexuologické spole¢nosti zasadné nesouhlasi s pozadavkem vydavat takove
potvrzeni na zakladé jednorazového nebo i opakovaného vysetieni, jelikoz jsme
presvédceni o tom, Ze nelze stanovit tuto zavaznou diagnézu bez dikladného
diagnostického a terapeutického procesu, tak, jak je to uvedeno v dosud platném
zakong¢ o zméné pohlavi.

5. Vybor Sexuologické spole¢nosti se domniva, Ze potvrzeni o diagnéze F 64.0 mohou
sexuologové vydavat pouze na zakladé dlouhodobého sledovani pacienta v ramci
minimalné 12 mési¢niho Real Life Testu (Zivota v opané genderové roli), minimalné
12 mési¢ni hormonalni terapie a komplexniho vySetfeni dusevniho a télesného stavu.

6. Vydani tohoto potvrzeni sexuologem bez dlouhodobého sledovani by z hlediska

Sexuologickeé spole¢nosti byl postup odporujici ptijatym Doporuc¢enym postupiim

péce o transsexudlni pacienty, i s moznymi forenznimi disledky.

Prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc. Praha, 1.8.2024
Piedseda Sexuologické spoleénosti CLS JEP
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